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As razoes que
levam ao suicidio

O estilo de vida moderna, que enfraquece os lagos afetivos e estimula a competitiv'ida.de,
0 estresse e o isolacionismo, estd adoecendo as pessoas e tornando-as mais vulneraveis.

O niumero de casos de suicidio tem
crescido tanto no mundo intei-
ro que hoje a questdo ja é tratada
como um problema de satde pu-
blica. Entre os principais fatores de
risco estd a depressao, doenga que
também vem aumentando em fun-
¢do do proprio estilo de vida da so-
ciedade moderna.

Em Teresina, os relatos, embora
muitas vezes ocultados, sio fre-
quentes, especialmente entre a po-
pulagdo mais jovem. Mas nio signi-
fica que a capital piauiense registre
um indice superior ao de outras ci-
dades brasileiras. Nesta entrevista a
Cidade Verde, o médico psiquiatra
Samuel Rego desfaz alguns mitos
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sobre o problema e fala como ¢ pos-
sivel ajudar uma pessoa com idea-

¢do suicida.

RCV - Por que o nimero de sui-
cidios tem crescido tanto nos
ultimos anos?

SR - Nio existe uma pesquisa que
demonstre claramente o motivo
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desse crescimento, mas uma coisa é
fato: ele vem crescendo no mundo
todo, em todos os estados e em to-
das as cidades. Essa tendéncia nos
leva a crer que a principal causa é a
mudanga no estilo de vida. Levan-
do em consideragio que as doengas
mentais, em especial a depressdo
= que ¢ o principal fator associado
a0 risco de suicidio - também tem
como causa os mesmos fatores de
risco, que sio o estresse, o isolacio-
nismo, o nivel de competigio que
leva a pessoa a uma sobrecarga de
estudo ou trabalho, a gente pode in-
ferir de forma razodvel, embora nio
exista uma comprovagao cientifica
clara sobre isso, que esses seriam os
fatores responsdveis pelo aumento
de casos.

RCV - As novas tecnologias, ao
permitirem o isolamento das
pessoas, estariam, entao, con-
tribuindo para esse fenomeno?

SR - Existe um cliché que diz que
a internet aproxima quem estd
longe e distancia quem estd perto.
Essa questio que vocé colocou faz
muito sentido porque, desde os pri-
meiros estudos sobre o suicidio, ja
se percebia que o vinculo com as
pessoas era o principal fator de pro-
tegdo ou de risco. Quanto mais vin-
culos afetivos vocé tem, e quanto
mais fortes eles sdo, mais protegido
vocé esta do suicidio. E, por outro
lado, quanto mais frageis sao esses
vinculos, mais propenso ao suicidio
vocé estard. Se nés formos compa-
rar com uma drvore, os vinculos
afetivos funcionam como as rai-
zes. Quando vocé perde as raizes, a
planta fica mais vulnerdvel. A rede

e ————————

Quanto mais
vinculos afetivos

vocé tem, e quanto

mais fortes eles sao,

mais protegido voce
estd do suicidio.

social te aproxima das pessoas de
forma superficial, mas te afasta do
convivio afetivo. Ela ndo permite
que vocé dé um abrago, por exem-
plo. E a interagdo fisica tem uma
série de efeitos no nosso organismo
que a interagao virtual ndo permi-
te. Por exemplo, quando vocé estd
préximo a uma pessoa, vocé € ca-
paz de trocar sentimentos com ela.
Existe uma drea no cérebro especia-
lizada nisso, que sdao os ‘neur6nios
espelhos. Entdo, quando vocé estd
interagindo com uma pessoa, 0 seu
cérebro funciona de uma forma
diferente e até mesmo o seu corpo
funciona de maneira diferente. No
contato fisico, as emogdes sao esti-
muladas de forma mais apropriada.

RCV - A desagregacao familiar
também deixa os individuos
mais suscetiveis ao suicidio?

SR - Como eu falei, os vinculos
sao um fator de protegdo. Antes,
as familias eram grandes e conta-
vam com uma rede de apoio da vi-
zinhanga. Naquela época, quando

a mulher tinha um filho, ela nio
precisava contratar ninguém por-
que tinha muitas pessoas em volta
para ajudar. Hoje, eu atendo muitas
mulheres no meu consultério com
esgotamento pos-parto, que ¢ dife-
rente da depressio pos-parto. Elas
nio rejeitam o filho, estio altamen-
te estressadas e comegam a ficar
tristes, angustiadas, irritadas. Outro
exemplo: no passado, quando vocé
tinha um problema, era muito facil
achar alguém de confianga para de-
sabafar. Atualmente, muitas pesso-
as vio ao psiquiatra simplesmente
para desabafar, para conversar com
alguém. Isso é resultado do encur-
tamento das familias e do aumento
dos muros. Eu costumo dizer que
h4 dez anos vocé ndo conhecia o0s
seus vizinhos; hoje, vocé jd ndo tem
mais contato nem com quem estd
dentro de casa porque cada um fica
em um quarto isolado. Uma coisa
comum que a gente escuta entre
pessoas com ideagdo suicida é: “ eu
me sinto muito s6” ou “ninguém
me entende.”

RCV - A pessoa que esta com
a ideia de tirar a propria vida
costuma emitir algum sinal
perceptivel para quem esta
proximo?

SR - Sim. Os sinais sio muito sub-
jetivos e silenciosos, mas, se vocé
abrir o olhar, eles serao vistos, com
certeza.

RCV - E que tipos de sinais elas
costumam dar?

SR - Os sinais devem ser observa-
dos com base no comportamento
anterior da pessoa, porque ocorre
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uma mudanga na postura dela. O
principal sinal que se pode perce-
ber € que a pessoa comeca a se iso-
lar, deixa de interagir com os ou-
tros, nao sai mais com os amigos,
¢ como se ela estivesse desistindo
de viver. A pessoa que pensa em
cometer o suicidio nio quer mor-
rer, ela desistiu da vida, o que é di-
ferente. Ela simplesmente se isola.
Os grupos de risco sio os mais jo-
vens e os mais velhos, os extremos.
No caso dos idosos, eles comegam
a colocar as coisas em ordem, isso
¢ um sinal importante. Eles que-
rem fazer testamento, dividir os
bens, visitar pessoas que eles nio
viam hd tempo para se despedir.
Na maioria das vezes, a gente ob-
serva que a pessoa tem uma apa-
rente melhora imediatamente an-
tes de cometer o suicidio. Mas, na
verdade, isso significa que a pessoa
saiu do conflito porque, na cabe-
¢a dela, encontrou a solugdo para
a dor que sente. Entdo, ela passa a
abragar as pessoas, a sair de casa, a
falar coisas que ji ndo falava mais,
como: “ eu te amo’, “eu gosto muito
de voc”, tudo isso como forma de
despedida. E os familiares tendem
a confundir, achando que isso é
uma melhora.

RCV - A pessoa que ja tentou o
suicidio uma vez costuma ten-
tar outras vezes até atingir o
seu objetivo?

SR - Sem divida. Apés tentar uma
vez, a probabilidade de ela tentar
uma segunda ou terceira vez, em
comparagao com quem nunca ten-
tou, aumenta muito. A pessoa que
jé tentou uma vez deve receber um

Ha dez anos vocé
nao conhecia os seus

vizinhos; hoje, voce
jd nao tem mais
contato nem com
quem estd dentro de
casa porque cada
um fica em um
quarto isolado.

olhar diferenciado sobre si mesma
pelo resto da vida.

RCV - Como as pessoas mais
proximas devem lidar com o
paciente que tem essa idea-
cao suicida?

SR - A grande dificuldade das
pessoas que estdo proximas decor-
re do fato de que elas ficam muito
assustadas. E esse panico nao ajuda
em coisa alguma. O que as pessoas
que estdo com ideagdo suicida mais
precisam ¢ de escuta ativa. Mas o
preconceito contra o suicidio, a
crenga de que aquilo é apenas uma
forma de chamar atengio, o que
nao deixa de ser, impede que essa
escuta acontega. Por exemplo, ha
casos de pessoas que pensam em
cometer suicidio porque sdo ho-
mossexuais e ndo conseguem dizer
para a familia, pelo medo de nio
serem aceitas. Entdo, elas sofrem
com isso, entram em depressdo e
chegam a tirar a propria vida. A
importincia das relagoes familia-
res ¢ fundamental. Os pais s vezes

ndo tém tempo, €stao muito can-
sados, tém outras prioridades e, 35
vezes, nio ddo importdncia ao que
os filhos trazem.

RCV - Qual a importancia que
uma crenca ou religido tém

ara ajudar pessoas que es-
30 nessa situacao?
SR - As religioes, de uma forma
geral, sio muito salutares por v4-
rios motivos. A religido em si for-
talece os vinculos com quem est
na igreja e, la dentro, ha um esti-
mulo grande a um sentimento do
quala sociedade esta muito carente
hoje em dia, que € a solidariedade.
Outro aspecto importante é contar
com alguém que tem tempo para
ouvir o outro, sem ganhar nada
por isso (aqui eu falo em ganho
material). Na igreja, as pessoas se
permitem fazer essas trocas afeti-
vas de forma desinteressada, e isso
¢ um fator protetor. Além disso,
tem a propria ligacio com Deus,
que ndo deixa de ser um vinculo, e
muito poderoso. A questio da fé é
importante porque, mesmo quan-
do vocé estd s6, vocé sente que nio
estd sozinho. Ha uma pessoa que
estd sempre contigo, que é Deus, e
que ndo te abandona nunca. Esse
vinculo pode trazer uma resilién-
cia para quem estd passando por
um momento de dificuldade ou
turbuléncia, e trazer uma espe-
rang¢a, porque quem tem Deus no
coragao tem aquela expectativa
de que o mal vai passar. Hd ainda
um outro fator que € a crenca que
a gente tem de que a pessoa que
tira a prépria vida vai ter que pa-
gar por isso, de alguma forma, no
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POs-morte. E algo que nio é aceito
espiritualmente e isso acaba con-
tribuindo porque a pessoa entende
que estd fugindo de um problema
nessa vida, mas que ela vai ter que
Pagar dobrado no pés-morte.

RCV - Teresina chama a aten-
¢ao pela quantidade de sui-
cidios, especialmente entre
a populagao mais jovem. Ha
alguma explicacao para isso?

SR - Teresina, na verdade, nio
tem nada de diferente do que exis-
te nas outras cidades. E se a gente
for comparar com outros paises,
como os Estados Unidos, vai ver
que o indice 14 é bem maior que
no Brasil. Paises como Japao, Chi-
na, Rissia, também registram altos
indices de suicidio. A preocupagdo
que a gente tem que ter com Tere-
sina é a mesma preocupagdo que
tem que ter com a sociedade de
uma forma geral. A doenga estd na
sociedade. O estilo de vida é que
indica essa tendéncia ao suicidio,
que a gente pode falar com uma
certa seguranga que vai aumentar,
a ndo ser que a sociedade comece a
fazer alguma coisa no sentido con-
trario. Hé trés anos, a Prefeitura de
Teresina criou um dispositivo para
atender pessoas com ideagao sui-
cida. Na época, n6s falamos sobre
a necessidade de se criar, pelo me-
nos, quatro centros desse em cada
regidao, mas isso nunca foi feito.
Hoje, o servigo est4 lotado. E certo
que aquele servigo estd tendo efi-
cdcia, mas ndao da para ver isso ma-
croscopicamente porque a cidade é
muito grande e o efeito do servigo
¢ limitado. Existem outras iniciati-
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A preocupagado que
a gente lem que ter

com Teresina é a
mesma preocupagao
que tem que ter
com a sociedade de
uma forma geral.
A doenga estd na
sociedade.

vas ndo governamentais, mas sao
muito poucas.O que coloca Teresi-
na em posigdo de destaque é que os
fatores de risco estao aumentando
e os fatores de protegdo nido estio
acompanhando.

RCV - 0 senhor falou que a
tendéncia de crescimento do
suicidio € a mesma aqui e em
paises_como Estados Unidos
ou Japao. Nao ha, entao, qual-
auer relacao quanto ao nivel

e desenvolvimento econdmi-
co ou social do lugar?

SR - Embora haja estudos que
mostrem que pessoas com difi-
culdade econdmica tenham uma
tendéncia maior ao suicidio, por
outro lado, nesses paises desen-
volvidos, a questio dos vinculos
fragilizados e do distanciamento
¢ ainda mais forte, porque ld as
pessoas sdo muito voltadas para o
trabalho e para a produgio. Outro
fator também importante é que em
paises muito frios o {ndice de alco-
olismo é maior, como ¢ o caso da
Russia.

RCV - A genética também in-
flul no comportamento suici-
da?

SR - Todo transtorno psiquiatri-
co ¢ influenciado tanto por fato-
res endogenos, como ambientais.
O que muda de uma pessoa para
outra é a propor¢ao com que esses
fatores agem. Mas o fato é que se
vocé tem uma pessoa na familia
que ja cometeu suicidio, o risco
de outra pessoa da familia tentar o
suicidio é maior do que na socie-
dade em geral, mas nio ¢ um fa-
tor determinante. E légico que vai
depender da combinagdo com os
fatores ambientais.

RCV - Durante muito tempo,
criou-se um tabu de que nao
se poderia falar em suicidio
para nao estimular novos ca-
sos. Até que ponto o siléncio
ajuda ou prejudica o surgi-
mento de novos casos?

SR - O efeito “Werther” ¢ bastante
conhecido por conta do romance
de Goethe ( Os sofrimentos do jo-
vem Werther), no qual o rapaz se
suicida, e que acabou estimulando
vérias pessoas a cometer 0 mesmo
ato. Mas o fato é que falar sobre
o problema pode tanto estimular
como pode proteger, dependendo
de como se aborda a questao. Se
vocé aborda de uma forma sensa-
cionalista, ou colocando o fato de
uma forma heroica, corajosa, isso
pode, sem duvida, influenciar ou-
tras pessoas. Se, por outro lado,
vocé ndo trata da exposi¢io do
suicidio em si, mas fala dos fatores
de risco, dos fatores de protegio,
ou dos mecanismos de ajuda, isso
pode ajudar. o
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